Am Dach des Sengsengebirges unterwegs

Der Hohe Nock ist mit 1.963 Metern der héchste Berg im
Nationalpark Kalkalpen. Vom |agahéusl im Bodinggraben
bei Molln brechen Gipfelstiirmer zu dieser anstrengenden
Tagestour auf. Zweieinhalb Stunden dauert der Anstieg —
vorbei am idyllischen Herzerlsee — zur Polzhlitte auf der
Feichtau-Alm. Bis auf den Hohen Nock muss man nochein-
mal eineinhalb Stunden einplanen. Am Gipfel in 1.963 Me-
tern wird man mit einem herrlichen Ausblick in alle vier Him-
melsrichtungen belohnt. Die weichen Grasmatten laden
zum Genieflen der Jause und zum Entspannen ein, bevor
man wieder talwdrts marschiert.
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