1125116.|un12021

Wald als Therapieort
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ERHOLUNG

Yoga in der Wildnis

ROSENAU. Wer fernab vom All-
tagsstress Korper und Geist ent-
spannen mochte, sollte sich den
Samstag, 26. Juni, freihalten.
Von 9 bis 15 Uhr leitet Karin
Oberaigner, Mitarbeiterin OBF
Nationalparkbetrieb Kalkalpen,

den Yoga-Termin ,,Wald-Yoga —
Entspannung in der Wildnis*. Es
sind keine Yoga-Vorkenntnisse
notwendig. Der Kurs kostet 30
Euro und eine Anmeldung auf
www.kalkalpen.at ist erforder-
lich. =



