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BEACH.LIGA.oÖ

Kremstalvolleys sind Tabellenführer
KrEMSMÜNStEr/oÖ. Mit der 
Öffnung des Sports startete 
auch das Pilotprojekt „Austri-
an Beach Volleyball League“ 
in Oberösterreich. Unter den 
zahlreichen motivierten Teil-
nehmern befinden sich auch 
die Herren- sowie die Damen-
mannschaft der Kremstalvol-
leys aus Kremsmünster.

Das neue Liga-System erfreut sich 
großen Zuspruchs und sorgt für 
Aufsehen. 53 Vereine, davon 34 
Herren- und 19 Damen- Teams, 
haben sich für die Beach.Liga.
OÖ angemeldet und treten im Li-
gaformat gegeneinander an. Die 
ersten beiden Meisterschaftsrun-
den wurden bereits voller Begeis-
terung gespielt: Die Mädchen der 
Kremstalvolleys traten in der 2. 
Landesliga Süd an und konnten 

die ersten drei Runden für sich 
entscheiden. Jede Spielrunde war 
extrem knapp und gegen UVC 
Steyr sowie auch gegen St. Ma-
rienkirchen/Polsenz musste ein 
Golden Set die Entscheidung brin-
gen. Am 27. Juni � ndet die nächs-
te Runde gegen die Thalheimer 

Damenmannschaft statt, bevor es 
am 11. Juli im Derby gegen die 
befreundeten Neuhofnerinnen in 
die Entscheidung geht.

Erfolg auch für die Herren
Die Herrenmannschaft der 
Kremstalvolleys trat ebenfalls 

in der 2. Landesliga Süd an und 
stellte ihr Können unter Beweis. 
Gleich in der ersten Runde war-
tete ein schwerer Gegner: die 
Mostviertelvolleys aus St. Va-
lentin. In einem dramatischen 
Finale konnten Fabian Häubl 
und Alexander Hundstorfer 
einen 2:1-Sieg erspielen. 
In der zweiten Runde spiel-
te die Herrenmannschaft aus-
wärts gegen Bad Hall. Dieses 
Mal konnten sich die Krems-
münsterer ungefährdet mit 7:5 
durchsetzen. 
Am 27. Juni spielt die Krems-
münsterer Herrenmannschaft 
gegen Steyr, am 17. Juli gegen 
Marchtrenk und am 7. August 
gegen Ried im Innkreis.

Die Damenmannschaft der Kremstalvolleys (v. l.): Roswitha Amatschek, Emelie 
Amatschek, Clara Bruckner, Marie Jaksch, Noemie Schöttl und Valerie Cortez

Die aktuellen Tabellenzwischen-
stände gibt es unter:
www.volleynet.at

ErHoLUNG

Yoga in der Wildnis
roSENAU. Wer fernab vom All-
tagsstress Körper und Geist ent-
spannen möchte, sollte sich den 
Samstag, 26. Juni, freihalten. 
Von 9 bis 15 Uhr leitet Karin 
Oberaigner, Mitarbeiterin ÖBF 
Nationalparkbetrieb Kalkalpen, 

den Yoga-Termin „Wald-Yoga – 
Entspannung in der Wildnis“. Es 
sind keine Yoga-Vorkenntnisse 
notwendig. Der Kurs kostet 30 
Euro und eine Anmeldung auf 
www.kalkalpen.at ist erforder-
lich.

Wald als Therapieort  Foto: ÖBF/K. Oberaigner

FAHrSICHErHEIt

Training für E-Biker
StEINBACH AN DEr StEYr. E-
Bikes erleben einen weiter an-
haltenden Boom. Das nehmen 
der ÖVP-Arbeitnehmerbund 
ÖAAB und der Seniorenbund 
in Steinbach an der Steyr auch 
heuer wieder zum Anlass und 
laden am Mittwoch, 23. Juni zu 
einem Training für E-Biker ein.

Interessierte aller Altersklassen 
können sich am Mittwoch, 23. 
Juni in Theorie und Praxis Tipps 
zum richtigen Umgang mit dem 
Elektrofahrrad, vom Akkuma-
nagement bis zu Übungen zur 
Verbesserung von Gleichgewicht, 
Reaktion und Geschicklichkeit, 
holen. „Die Veranstaltung ist 
auch für angehende E-Biker ge-
eignet, die vor Ort die neuesten 
Modelle testen können“, erklären 
die Obleute der beiden Service-
organisationen Wolfgang Brand-

stätter und Karl Ofner-Wiesner 
ihre Motivation für die Veranstal-
tung. Das mehrstündige Training 
� ndet am Sportplatz beim Gast-
haus Kienauer in Steinbach/Steyr 
statt. Der Trainingstermin am 
Mittwoch, 23. Juni, teilt sich auf 
zwei Kurse auf. Der erste Kurs 
startet um 13 Uhr, der zweite um 
17 Uhr. Infos und Anmeldung bei 
Wolfgang Brandstätter unter der 
Tel. 0664/80762442 oder per E-
Mail an of� ce@brawo.at

Beim E-Bike-Training 2020
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