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Wenn

die Energie der Sonne wieder deutlich spiir-
bar wird und die langgezogenen Bergketten
in den Tilern des Nationalparks Kalkalpen
kaum mehr Schatten werfen, dann entfaltet
sich die vitale, griine Kraft der Waldwildnis.
Die Biume erwachen aus dem Winterschlaf,
und das Wunder der Fotosynthese, einer der
wichtigsten Vorgdange auf unserer Erde, be-
ginnt aufs Neue. Es sind die Baume, Pflan-
zen und Graser, die nun aus Licht, Kohlen-
dioxyd und Wasser Traubenzucker und den
fiir uns Menschen lebensnotwendigen Sau-
erstoll hergtellen,

Das hellgrtine Buchenlaub ist in den
letzten Wochen jeden Tag ein Stiick hoher
in das Sengsengebirge hinauf gewandert,
und mit dem Kuckuelk, Neuntoter oder
Zwergschndpper sind auch die gefiederten
Stammgaste aus Afrika und Asien wieder
zuriickgekommen. Buchen, Bergahorne,
Narzissen, Orchideen und Vogelgezwitscher
entfalten sich nun zu einer farbenfrohen
mehrstimmigen Symphonie. In allen Stock
werken des Waldes wird nun gebalzt, gebrii
tet und gefiittert. Neben dieser emsigen Ge:
schiftigkeit und der frischen wiirzigen Lufl
hilt der Nationalpark-Wald noch andere au-
fergewdhnliche Friihjahrserlebnisse bereit.
Die Friithaufsteher unter den Bergwanderern
werden vielleicht den urigsten aller Waldbe-
wohner, den Auerhahn, belauschen kénnen.
Einmal im Jahr macht der vorsichtige Wald-
hahn mit einem lautstarken Spektakel auf
sich aufmerksam, um den Hennen zu impo-
nieren. Noch weiter oben, fast an der Wald-
grenze inmitten der letzten Schneeflecken,
rodelt und balzt auch der Birkhahn untiber-
horbar bis in die Vormittagsstunden. Die
verzaubernde Schinheit des Friihjahrs ent-
faltet im UNESCO Weltnaturerbe Buchen-
wald ihre zauberhafte Magie. >

Anfang Mai kehrt
der Kuckuck aus
dem siidlichen Afrika
wieder zurlick.

Aufierhalb des
Nationalparks wird
der seltene Auerhahn
immer noch bejagt.
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ZU DEN FEICHTAUSEEN AM FUSS DES HOHEN NOCK

Bodinggrabental verstromen Mondviolen mit ihren helllila Bliiten einen
betorenden Fliederduft. Die Krumme Steyrling gurgelt in seinem Schot-
terbett durch ein kleines Gebdudeensemble, bestehend aus dem einst
grdflichen Forsthaus, der Rosaliakapelle, dem Jagah&usl und dem Adjunk-
tenstockl. Reichsgral Maximilian Lamberg hat dieses ruhige Tal zu seinem
Jagdrevier gemacht und diese Gebdude errichten lassen. Heute ist dieses
Die Blumaueralm denkmalgeschiitzte Gebaudeensemble im Besitz der Republik und Teil
liegt a1 Bolt des des \l\ﬂlﬁtionaiparks Kalka]Pen. - . N ' 7

ir starten vom bewirtschafteten Jagahaus! im Bodingraben in west
steil aufragenden liche Richtung. Uber eine gelinderlose Betonbriicke iiberqueren wir die
Sengsengebirges, Krumme Steyrling und folgen der gemdchlich ansteigenden Forststrafe
entlang des Bléttenbaches zur malerischen Blumaueralm, Der Geruch von
Rindern liegt in der Morgenluft. Sie waren diesmal [riiher zu riechen, als
ihre Glocken zu héren waren, weil sie sich hinter einer Kuppe eng zu-
sammen kauern, um das abgeweidete Gras aufzustofien und wiederzu-
kduen. Nur manchmal wedelt eines der Tiere mit seinem Schwanz, um
ldstige Miicken zu vertreiben.

Unter den Nordabstiirzen des Sengsengebirges, wo sich der Laubwald
bis zu den Felsen hinauf kdAmpft, wandert man tber das Almgeldnde. Bei
einer Strafienkehre verldasst man die kaum befahrene ForststralRe und hiegt
in einen ehemaligen Karrenweg ein, der dem Bach weiter entlang aufwirts
flihrt. Der Weg verjiingt sich zu einem Steig, dem wir in Serpentinen durch
einen urigen Fichten-Tannen-Buchenwald empor folgen. Betdrender Duft
von Moos und Fichtenharz. Weicher Boden, von Stiirmen entwurzelte
Baumriesen. Wenig spater treffen wir auf einen Tiimpel. Er bietet Erdkro-
ten, Bergmolchen und Grasfréschen Raum zum Ablaichen. Wenn man
Gliick hat, kann man hier nach Regenfdllen gleichzeitig aul Feuer- und
‘ Alpensalamander treffen. Danach steigen wir durch einen urspriinglichen

Malerisch liegt der ‘ Mischwald zu einem aussichtsreichen Waldriedel (1.460 m) empor. Dort
) . | teilt sich der Weg, wir folgen dem Steig hinunter Richtung Feichtau.
Hintere Feichtausee ‘ Orkanartige Stiirme warfen hier tausende Fichten und entkrdfteten

unzdhlige weitere. Die Fichten-Borkenkafer brachten darauthin tausende
| Baume zum Absterben. Diese Kifer beschleunigen die Entwicklung hin
zu einem natfirlicheren Waldaufbau im Nationalpark und sind damit Ge-
burtshelfer eines naturndheren Waldes. Sein langsames Heranwachsen
werden aber erst die Generationen nach uns bestaunen konnen. Ehe wir
die Alm erreichen, zweigen wir links zu den Feichtauseen ab. Einmal kurz
ausgesetzt und dann durch hohen Farn gelangen wir in das Nockkar. Nur
noch ein paar Schritte: Dann liegt der grofere der Feichtauseen vor uns
im Sennenlicht. Das Wassergriin ist wie von innen erleuchtet. Einige El-
ritzen tauchen weg, und iiber uns krdchzen Kolkraben in der Luft. >

im Nockkar.
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Feichtauhiitte
Feichtau

Feichtauer Seen

Hoher Nock
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Ausgangspunkt fir beide Touren: Parkplatz Jagahdus!
(Bodinggraben bei Molln)

Anreise: Al Abfahrt Voralpenkreuz, weiter auf A9 bis Klaus,
danach abfahren auf B 140 nach Molln. Von dort weiter in die
Breitenau bis zum Parkplatz beim Jagahdusl. Die Zufahrt mit PKW
zum Jagahdusl ist nur bis 9@ Uhr gestattet, Riickfahrt immer
maglich.

Zum Feichtausee

Bergwanderung, mittlere Schwierigkeit
Gehzeit: 5:00 Std.
Aufstieg: 800 hin

Ubernachtungsmaglichkeit: OAV Selbstversorgerhiitte auf der
Feichtaualm, Sektion Molln-Steyrtal, nach vorheriger Anmeldung;
www.alpenverein.at/feichtauhuette

Auf den Alpstein und Trampl

Bergwanderung, mittlere Schwierigkeit
Gehzeit: 4:30
Aufstieg: 240 hm

Ubernachtungsméglichkeit: Ebenforstalm, Matratzenlager,
Tel.: 07255/20606
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AUF ALPSTEIN UND TRAMPL

starten von der Jausenstation Jagahdusl im Bo- ‘
' dinggraben in dstliche Richtung. Auf dem markier-
ten Weg 472 wandern wir in einen Buchwald hi-
nein und kommen an einem Boding vorbei. Diese ‘
vom Bach in den Fels geschliffenen ,Bottiche”,
auch ,Boding® genannt, gaben dem Tal den Na
men. In Serpentinen wandern wir anschliefiend \
den Waldhang unterhalb des Schirmkogels empor.
Danach queren wir eine Forstsirafse, und rasch
erreichen wir einen Waldsattel, wo wir den Wei- sorgen fiir Farbe
dezaun zur Ebenforstalm iiberqueren. Noch vor auf der ergrﬁnten
der Ebenforstalm-Hiitte folgen wir dem Wegweiser
zu den zwei Gipfeln Alpstein und Trampl hinauf. Ebenforstalm.
Richtung Siiden steigen wir an Jungrindern vorbei |
den Wiesensattel aufwarts und erreichen neuerlich ‘
cine Weggabelung. Hier zweigen wir links in einen
Steig ab und queren die Gestriipp- und Waldflan- ‘
ke unter der Geifdlucke. Wiesen-Kerbel, Kuckucks- ‘
|
.

Wollgras, Orchideen
und Trollblumen

Lichtnelke und Trollblumen werden von Hum-
meln, Wildbienen und Kafern umlagert. Durch
einen alten Bergmischwald gelangen wir auf die
Weideflichen des Luchsbodens. Der letzte Anstieg

auf den Alpstein ist steil und mit schroffem Gestein ‘
versehen.

Am Alpstein (1.443 m) angekommen, haben
wir einen 360°-Blick auf die Waldberge und Taler
des Hintergebirges. Atmen. Schauen. Stille, men-
schenleer. Nur das entfernte Trommel eines Spech-
tes ist zu horen. Der Abstieg ist derselbe zuriick Waldw anderungen
zum Luchsboden. Nun fiihrt der Weg wieder kurz . o
aufwdirts, dann entlang einer Felswand, und wir sind gesundhensfor-
gelangen zum oberen Teil der Schaumbergalm. Ein ‘ dernde Vergnﬁgungen_
kurzer, felsiger Anstieg fithrt uns zum Trdmpl
(1.424 m). Beeindruckend prasentiert sich dort die
bis zu 600 Meter abfallende Nordseite des Sengs-
engebirges.

Danach wandern wir hinab zur idyllischen
Ebenforstalm, wo Topfen, Speck, Strudel, Saft oder
Most zum Verzehr auf uns warten. Nach dem Ge-
nuss der Almschmanker! steigen wir wieder zum
Jagahadusl ab. A L
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